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01. O Ministério da Saude elenca alguns principios para a

atuacao do profissional da saide mental, EXCETO:

(A) tratar e apoiar o grupo familiar para que este possa
lidar de modo mais salutar com seu membro mais
doente e nao retird-lo do convivio como forma de
“resolver” o problema.

(B) priorizar as familias com maior risco e que se
encontram com dificuldade para enfrentar o problema.

(C) buscar e estimular parcerias no territério para garantir
o atendimento.

(D) monitorar e acompanhar, passo a passo, 0s pacientes
de forma coletiva.

02. Existem seis atitudes indispensaveis que devem fazer
parte da atuagdo do Técnico de Enfermagem para atuar
na saude mental, dentre elas tem-se: Suspensao
proviséria da opinido. Marque a alternativa correta que
corresponde a atitude citada:

(A) impor a sua prépria visdo de mundo ao outro, seja ela
qual for, inclusive as de matriz religiosa.

(B) dar, no caso de usuarios de drogas, “sermdes” ou
“licdes de moral” para conscientizar da problematica
vivenciada.

(C) aceitar e respeitar a maneira prépria de entender a si
mesmo e 0 mundo.

(D) insistir para que o paciente usuario de drogas pare de
usar, lembrando que ele tem uma vida pela frente.

03. A Portaria n° 336/GM, de 19 de fevereiro de 2002,

dispBe sobre os procedimentos a serem realizados pelos

Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS). No que se

refere as caracteristicas, aos recursos humanos e a

assisténcia prestada inerente ao CAPS |, marque a

alternativa correta.

(A) Servico de atencdo psicossocial com capacidade
operacional para atendimento em municipios com
populacao entre 70.000 e 200.000 habitantes.

(B) No minimo 06 profissionais de nivel médio: técnico
e/ou auxiliar de enfermagem, técnico administrativo,
técnico educacional e arteséo.

(C) Atendimento em grupos (psicoterapia, grupo
operativo, atividades de suporte social, entre outras).

(D) Acolhimento noturno, nos feriados e fins de semana,
com no maximo cinco leitos, para eventual repouso
e/ou observacao.

04. O CAPSad visa ao atendimento especifico para:
(A) crianca e adolescente.

(B) transtornos mentais graves.

(C) atendimento domiciliar.

(D) adultos usuérios de élcool e outras drogas.

05. Os CAPS podem oferecer diferentes tipos de
atividades terapéuticas. Marque a alternativa correta que
se relaciona a atividade realizada em grupo.

(A) Oficinas terapéuticas.

(B) Psicoterapia.

(C) Visita domiciliar.

(D) Prescricdo de medicamentos.

06. Um paciente relata: “Estou sentindo uns bichos
andando pelo meu corpo”. Para se reportar de forma
cientifica, descreve-se, no prontuario do paciente, que ele
esté apresentando:

(A) alucinacao.

(B) delirio.

(C) acatisia.

(D) despersonalizacao.

07. Um paciente apresenta delirios e alucinacgdes:
constantes. Esses sdo sintomas caracteristicos de
(A) depressao.

(B) esquizofrenia.

(C) transtorno obsessivo compulsivo.

(D) fobia.

08. A pessoa com depressao apresenta tristeza patolégica
com perda da autoestima. Normalmente, reclama de falta
de animo, cansaco facil e de nédo sentir interesse por nada.
Isso é caracterizado como sendo um transtorno de:

(A) ansiedade.

(B) personalidade.

(C) humor.

(D) pensamento.

09. A depressédo causada por algum fator de alteracéo,
principalmente orgénico, como o0 uso de algumas
medica¢Bes (alguns tipos de anti-hipertensivos, anti-
inflamat6rios e contraceptivos orais) ou ainda a
interrupcdo do uso de psicoestimulantes, é caracterizada
por depresséao:

(A) somatogénica.

(B) enddgena.

(C) psicogénica.

(D) neurogénica.

10. O transtorno alimentar onde o peso pode estar normal,
levemente aumentado ou diminuido, porém o mais
importante € o comportamento compulsivo e a utilizacao
de recursos para manter o peso, como a inducdo de
vémito, é caracterizado por:

(A) anorexia.

(B) bulimia.

(C) dislipidemia.

(D) anemia.

11. Um dos sinais comuns no transtorno alimentar € a

HIPERFAGIA, sendo definida como aumento:

(A) no consumo de alimentos.

(B) no consumo de &4gua, mais do que a necessidade
corporal.

(C) da quantidade de acucar no organismo.

(D) da quantidade de lipidios no organismo.

12. Vocé Técnico de Enfermagem de um Centro de
Atencao Psicossocial, observa que um paciente esta
apresentando 0s seguintes sinais e sintomas:
desorientacdo, ideacdo paranoide, delirios, iluses,
alucinagbes, sudorese, vOmitos e tremores corporais,
decorrente da abstinéncia alcodlica, que também ¢é
conhecida como:

(A) ilusdo mental.

(B) desorganizacdo mental.

(C) delirium tremens.

(D) distimia.
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13. Para uma adequada assisténcia de enfermagem
diante de uma crise psicética, € necessario que o
profissional:

(A) demonstre de modo verbal e ndo verbal que se
importa com o paciente.

(B) saiba que o olhar, o tom de voz, a expressdo séo itens
dispensaveis para que o paciente confie no profissional
de saude.

(C) faca ameacas para o paciente relacionadas as
consequéncias de atitudes impensadas, dialogando
sobre alternativas para comportamentos destrutivos e
impulsivos.

(D) seja conselheiro e decida as questdes da vida do
paciente.

14. Uma das etapas da assisténcia de enfermagem em
salde mental é o relacionamento terapéutico através de
vérias técnicas, dentre elas, a PARAFRASE, que consiste
em:

(A) pedir ao paciente que torne o seu relato mais claro,
para que se compreenda o que foi dito ou para
complementar uma ideia exposta.

(B) repetir ao paciente o que foi dito pelo profissional, com
o objetivo de fazé-lo tomar consciéncia do contetdo.

(C) permitir que o paciente conduza e escolha o assunto.

(D) fazer uma pausa, mais ou menos longa na
conversagcdo, que deve ser respeitada para que o
paciente possa refletir.

15. Qual é o transtorno neurobiolégico de causas
genéticas, que aparece na infancia e, frequentemente,
acompanha o individuo por toda a vida, caracterizando-se
por sintomas de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade?

(A)Transtorno impulsivo.

(B) Transtorno desafiante e opositor.

(C)Transtorno impulsivo e hiperativo.

(D)Transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade

16. Sobre o Caodigo de Etica de Enfermagem, assinale o

item correto acerca da conduta profissional do técnico de

enfermagem.

(A)Executar atividades que nado estejam dentro de sua
carga horéria estipulada pela instituicéo.

(B)Assinar acbes que ndo executou ou permitir que suas
acOes sejam assinadas por outro profissional.

(C)Executar ou participar da assisténcia a saude sem o
consentimento da pessoa ou de seu representante
legal, exceto em iminente risco de morte.

(D)Permitir que seu nome conste no quadro de pessoal de
estabelecimento de salde, por meio de contrato, sem
nele exercer as fungbes de Enfermagem.

17. Um técnico de enfermagem, ao final de seu plantéo,

recebeu inlmeras vitimas de um grave acidente e decidiu

ndo prestar assisténcia, pois ja havia concluido suas
atividades. De acordo com o Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem, esse ato pode ser

considerado:

(A)dever, porque todos o0os membros da equipe de
enfermagem tém o direito a folgas previstas no contrato
de trabalho.

(B)proibicdo, pois é vedado ao profissional negar
assisténcia de Enfermagem em caso de urgéncia ou
emergéncia.

(C)responsabilidade, porque o técnico de enfermagem é
responsavel pelos cuidados prestados ao cliente.

(D)direito, pois o profissional pode se recusar a executar
atividades que néo sejam de sua competéncia legal.

18. E atividade privativa do técnico de enfermagem:

(A) acompanhar a evolugdo do trabalho de parto.

(B) executar acdes assistenciais de enfermagem, exceto
as privativas do enfermeiro.

(C) participar em projetos de construgdo ou reforma de
unidades de internagéo.

(D) atuar na elaboracgéo, execucéo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude.

19. A Enfermagem ¢é exercida privativamente pelo
Enfermeiro, pelo Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar de
Enfermagem e pela Parteira, respeitados os respectivos
graus de habilitacdo. Essa definicdo se refere ao que é
preconizado na(o):

(A) Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem.

(B) Constituicdo Federal brasileira.

(C) Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem.

(D) Cdédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.

20. A importancia do registro no prontuario reside no fato

de que a equipe de enfermagem € a Unica que permanece

continuamente ao lado do paciente, podendo informar,

com detalhes, todas as ocorréncias clinicas. Sobre a

anotacao de enfermagem, marque o item correto.

(A) Caso o tratamento prescrito ndo seja realizado, nao é
necessario fazer anotagao.

(B) Os dados podem ser registrados a caneta ou lapis,
preferencialmente sem rasuras.

(C) O registro deve ser realizado apés a prestacdo do
cuidado, verificando intercorréncias e identificando a
hora exata do evento.

(D) Ao final do registro, deve-se assinar a anotagdo e
colocar o numero de inscrigdo do Conselho Regional
de Enfermagem, quando for norma da instituicdo de
saude.

21. Os artigos hospitalares utilizados nos servicos de
salide sédo classificados segundo o grau em que podem
causar infeccbes nos pacientes. S8o exemplos de itens
nao-criticos:

(A) canulas endotraqueais e instrumentos cir(irgicos.

(B) comadres e roupas de cama.

(C) endoscapios e equipamentos de anestesia.

(D) implantes e cateteres intravascular.
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22. Para a realizacdo da descontaminacgéo e limpeza de

materiais € preciso seguir algumas recomendacdes

durante o manuseio de artigos. Assinale a alternativa

INCORRETA.

(A)Deve ser realizado por profissionais devidamente
capacitados e em local apropriado (expurgo).

(B)Estar devidamente paramentado e usar somente luvas
de borracha antiderrapantes.

(C)Enxaguar os materiais em agua corrente potavel para
eliminar sujidades.

(D)Armazenar o material ou
desinfeccao ou esterilizacao.

encaminha-lo para

23. A principal conduta na administracdo de dieta por
sonda nasogastrica é:

(A) checar o posicionamento da sonda.

(B) instalar a dieta ainda quente.

(C) sentar o paciente.

(D) trocar o acesso.

24. Quando ha necessidade de adicionar oxigénio ao ar
inspirado do paciente, é realizada a oxigenoterapia. Sobre
esta técnica, assinale o item correto.

(A)A administracao de oxigénio pode ser feita sempre que
0 paciente necessitar, pois ndo ha complicagbes em
administrar altas doses.

(B)As medicagdes utilizadas em inalador devem seguir a
prescricio medica, 0 que evita complicacBes
cardiorrespiratorias.

(C)Cateter nasal e cateter tipo 6culos sdo sistemas de
administracdo de oxigénio de alto fluxo; j& a mascara
de Venturi é considerada de baixo fluxo.

(D)A mascara de Venturi ndo necessita de umidificacéo,
ao contrario dos outros tipos de cateteres.

25. Acerca do cateterismo vesical, analise as seguintes

afirmativas:

I. O cateter mais comumente utilizado € o de Folley,
composto de latex com baldo de retencdo na
extremidade.

II. Com relacdo ao coletor, deve ser mantido abaixo do
nivel da bexiga, para evitar o refluxo da urina.

lll. H& indicacdo de troca diaria do coletor urinario para
evitar presenca de sedimentos.

IV. Na observagdo diaria, registrar o volume urinério e
outros sinais de infeccao urinéria, caso haja.

Esta correta a seguinte afirmativa:

(A) As alternativas Il, lll e IV estdo corretas.

(B) As alternativas I, Il e IV estdo corretas.

(C) Somente as alternativas lll e IV estdo corretas.
(D) Todas as alternativas estao corretas.

26. Em adultos, habitualmente, faz-se a verificacdo do
pulso sobre a artéria radial e, eventualmente, quando o
pulso esta filiforme, sobre as artérias carétida e femoral.
Assinale o item que descreve o pulso filiforme.

(A) Pulso cardiaco abaixo do normal.

(B) Pulso cardiaco acima do normal.

(C) Pulso fino e dificilmente palpavel.

(D) Pulso fino e taquisfigmico.

27. Quanto a administracao de medicamentos, € correto

afirmar:

(A) a via subcutanea € indicada para aqueles
medicamentos que necessitam de absor¢cdo mais lenta.

(B) a via parenteral é usualmente utilizada, quando se
deseja uma acdo lenta da droga, quando ndo ha
possibilidade de administra-la por via enteral.

(C) a via intradérmica é geralmente utilizada para realizar
testes de hipersensibilidade em processo de
dessensibilizacdo e imunizacao.

(D) a via intramuscular é utlizada para administrar
medicamentos mais irritantes, pois existe maior nimero
de termina¢des nervosas no tecido muscular profundo.

28. Um paciente idoso e dispneico foi internado por
pneumonia e necessita de um atendimento rapido e eficaz.
Para que a assisténcia seja prestada, a posi¢édo indicada
para este paciente é:

(A) decubito dorsal.

(B) Trendelemburg.

(C) Fowler.

(D) Sims.

29. Acerca do conteudo da Lei 8080/90, que rege o
Sistema Unico de Saude (SUS), considere as seguintes
afirmativas:

I. Ao Sistema Unico de Saude compete a identificacdo e
divulgacdo dos fatores condicionantes e determinantes
da saude.

. Compete ao SUS a formulagdo da politica de
medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos e
outros insumos de interesse para a salde e a
participacdo na sua produgéo.

lll. A Lei 8080/90 comenta sobre a vigilancia sanitaria
cujas acdes proporcionam o conhecimento, a detecgéo
ou prevencdo de qualguer mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual ou
coletiva.

Esta correta a seguinte afirmativa:

(A) Somente as alternativas Il e Ill estdo corretas.
(B) Somente as alternativas | e Il estdo corretas.
(C) As alternativas | e Ill estdo corretas

(D) Todas as alternativas estao corretas.

30. No Art. 16, da Lei Orgénica da Saude (Lei 8080/90)

comenta-se sobre a direcdo nacional do Sistema Unico da

Saude (SUS) a qual compete, especificamente:

(A) participar das comissfes sindicais deliberadas para
movimentos grevistas e de reivindicagao.

(B) informar ao trabalhador e a sua respectiva entidade
sindical sobre os riscos de acidentes de trabalho.

(C) definir os sistemas informacionais que devem ser
utilizados na rede particular e publica de salde.

(D) prestar cooperagéo técnica e financeira aos Estados,
ao Distrito Federal e aos Municipios para o
aperfeicoamento da sua atuacao institucional.
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